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Tåreperlene 
 
Det er en nydelig legende som jeg stadig vender tilbake 
til. Den handler om gamle Efraim, som var en av 
gjeterne på Betlehemsmarkene. Etter å ha hørt 
engelens budskap om det nyfødte barnet skyndte han 
seg mot Betlehem, men han nådde bare til byporten. 
Der sank han om og kom seg ikke videre. Men Gud 
hentet Efraims to klare, frosne tårer til sin himmel, og 
tårene ble til to perler.  
 
Så ble han kalt inn til Gud og fikk lov å se i tåreperlene. 
Gjennom dem så han mor og barn i stallen i Betlehem. 
Gud sa til ham: «Du ser det, fordi du har sett det 
gjennom tårer. Tårer speiler himmel og jord, og ingen 
ser så klart som den som ser gjennom tårer.»  
 
Man kan blendes av tårer og ikke se noe, men man kan 
også oppleve å få et klarsyn som sjelden ellers gjennom 
tårer. Tårer kan vise seg å bli en gave.  
 
Menneskelivet rommer store kontraster. Glede og sorg, lykke og smerte, håp og fortvilelse, 
fødsel og død. Dette er våre følgesvenner gjennom livet. I juleevangeliet møter vi dem alle, 
og i denne verdenslitteraturens største fortelling er det rom også for ditt og mitt liv.  
 
Mange har opplevd at det er nettopp i de tyngste stundene, og når tårene presser seg på, 
at Gud er oss nærmest.  
 
To steder i Bibelen brukes navnet Immanuel, som direkte oversatt betyr Gud med oss. 
700 år før Jesu fødsel gir profeten ham dette navnet, og det samme gjør engelen i en 
drøm til Josef.  
 
Dette barnet som blir født i en stall er et tegn på at Gud er med oss. Uansett hva som 
møter oss, uansett hvem vi er: Gud er med oss gjennom alt.  
 
Alt blir ikke nødvendigvis så mye lettere i livet for den som tror, men vi vet hvor vi kan gå 
med det vi bærer på.  
 
Jesu fødsel tente et lys i verdens mørke. Et lys som mørkets makter ikke kan overvinne. 
Et lys som stråler like inn i de mørkeste avkroker. 

Biskop Jan Otto Myrseth. 

Kirkebladet 
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Tyristrand og Veme 
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Deadline til neste nr. er 10. mai.
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Biskop Jan Otto Myrseth.
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Leder
Egen beredskap for det uforutsette 
I følge en nyhetskanal var den siste uken av oktober det man kalte Egenberedskapsuka 
2025. Et samarbeid mellom Direktoratet for sikkerhet og beredskap (DSB), Sivilforsvaret, 
frivillige organisasjoner og kommunene. Målet for uka var at vår bevissthet og kunnskap 
om egenberedskap skulle økes. 
 
Uka minnet om at beredskap bør være mer enn lager av ekstra proviant, vann, lykt og 
batterier. At dette er viktig nok, så vi da uværet Amy kom på besøk: Noen mistet strømmen 
i noen timer, mens andre var strømløse i fem døgn. Når slikt inntreffer, er et aggregat mer 
enn greit å ha som redning! Etter en kjøretur siste uken av oktober, kunne knekte lysstolper 
og manglende gatelys ses, så det er fortsatt noe som gjenstår før alt elektrisk er utbedret. 
 
Ringerike kommunes beredskapsleder Magnus Nilholm kom i anledning egenberedskaps-
uka med noen ord til ettertanke:  
 
«Alle trenger imidlertid ikke gjøre alt alene. Det kan være lurt å samarbeide med venner, 
familie eller naboer om egenberedskap. -Snakk gjerne med dem rundt deg om hvordan 
dere kan klare dere sammen hvis strømmen eller internett og mobilnett blir borte.» 
 
Hvordan kan man være en beredskapsvenn, blir han så spurt? 
«Det kan høres litt utfordrende ut, kanskje, men det handler om å være der for hverandre. 
Ikke alle har peis eller ildsted. Kan du alliere deg med noen for å bidra med varme dersom 
strømmen skulle gå? Eller kan du tilby overnatting eller ekstra plass i kjelleren til en nabo 
så de kan ha et eget beredskapslager hos deg? 
- En beredskapsvenn er viktig fordi samarbeid og fellesskap er en stor hjelp i kriser. Hvis 
vannet eller strømmen forsvinner, mobilnettet går ned eller matforsyningen blir begrenset, 
kan du og din beredskapsvenn støtte hverandre.»  
 
I forlengelsen av dette, vet vi at medmenneskelig kontakt er viktig. Sørg derfor for å ha et 
kontaktnett du kan snakke med, enten yrkesmessig eller på fritiden. I dagens samfunn skal 
mange ha oss til å gjøre alt på nett. Det går ut over de gode samtaler og vi isolerer oss. 
Men: Det er fortsatt lov å spørre om hvordan bekjente har det i forskjellige livssituasjoner. 
Noen ganger vil man da ha behov for å snakke, andre ganger ønsker man kanskje ikke 
det. Da er det opp til den som blir spurt å avklare sine behov. Enhver kontakt kan her opp-
leves som en støtte i en gitt livssituasjon uten at man kanskje klarer å tilkjennegi et behov. 
 
Noen av oss har en fritidsaktivitet eller flere. Der kan vi treffes og snakke om det som opp-
tar oss for tiden, både positivt og negativt. De som ikke har et slikt kontaktnett, kan i denne 
sammenheng finne tilbud i kirkene. Menighetene har tilbud som kirkekaffe for de som har 
vært til gudstjeneste, eller vennetreff som er mer sporadisk. Begge deler er nevnt i denne 
utgaven av Kirkebladet. Noen menigheter har også mulighet for å synge i kor i alle aldre, 
noe som kan passe for sangglade! For de unge i riktig alder, er det konfirmasjonsforbered-
else, der en naturligvis lærer om hva kirken står for. Men konfirmantene får også et år med 
sosialt samvær med jevnaldrende, og foreldre også blir bedt om å delta noen ganger dette 
året. 
 
Benytt anledningene som byr seg i kirkene for nye beredskapsvenner, 
og se hvilket tilbud menighetene har som kan passe for deg. 
Lykke til med det du kan finne av nytte og interesse! 
 

 Nils Skjørvold, redaktør



Prestens hjørne
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Jeg har fått en ny favoritt salme som bærer navnet Beskyttet og bevart. Salmen er skrevet av 
teologen Dietrich Bonhoe昀er, og oversatt av Knut Grønvik. Det er en opprinnelig en nyttårssalme, 
men for meg er det en salme som tar hverdagslivet på pulsen. Strofene i det siste verset tenker 
jeg ofte på, min egen hverdag, men også i møte med andre mennesker: Med gode makter rundt 
oss er vi trygge. Da kan vi møte alt det livet byr. Gud er hos oss i dagslys og i skygge og alltid når 
den nye dagen gryr. Det å holde håpet oppe i møte med livets utfordringer er viktige for alle, så 
dette blir håpssalme som sier det nytter å tro og at vi er faktisk omgitt av stille gode gudskrefter. 

Livet byr på mange ting og alt er ikke enkelt, men føle at det er trygghet å tro på Gud og at det 
gode, hellige og rene en dag skal bli stående og alt det andre som tynget blir borte er et godt håp 
som gir styrke i hverdagen.  

I min daglige omgang med mange mennesker møter jeg mye engstelse for den tiden vi lever i. 

Det er en blanding av angst for å ikke 昀nne mening med livet og det storpolitiske spillet mellom 
verdensmakter, krig og kon昀ikter som hensynsløst tramper over alle menneskerettigheter og 
beskyttelse av de svakeste.  
 

Bonhoe昀er ble selv fanget i dette storpolitiske spillet under 2. verdenskrig og ble henrettet rett 
før freden kom. Til tross for alle grusomheter som skjedde, så klarte han å bevare troen på de 
stille gode kreftene uten å bli for idealistisk og virkelighetsfjern.  
I vers nr. 2 så skriver han blant annet: Vi bærer mye vondt, vi gikk oss vill. Å Herre, la vår slitne sjel 
få synge, berørt av frelsen du skapte oss til. Amen 

 

Beskyttet og bevart av gode makter 

som trofast gir oss trøst og lindrer sår,  
vil vi fornye våre gamle pakter 

og sammen ta imot et nyfødt år. 

La varmen fra den sterke, klare 昀ammen 

nå inn til oss når det er mørkt og kaldt. 
Og er vi spredt, så la oss 昀nne sammen 

i lyset ditt som leder gjennom alt. 

Men fortsatt vil det gamle året tynge. 
Vi bærer mye vondt, vi gikk oss vill. 

Å Herre, la vår slitne sjel få synge, 
berørt av frelsen du har skapt oss til. 

Når stillheten så senker seg i rommet, 

la hjertet høre håpets dype klang  
fra en usynlig verden som skal komme, 

fra dine barns tilbedelse og sang. 
 

Med gode makter rundt oss er vi trygge. 
Da kan vi møte alt det livet byr. 

Gud er hos oss i dagslys og i skygge 

og alltid når den nye dagen gryr.   Tekst: Frøydis Haug 

 ©Oversatt av Knut Grønvik,  
         nyttårsaften 2024 
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Skjærdalen 41, 3533 TYRISTRAND 
Telefon 479 06 190 

Mail: post@fossumsandum.no 

Min salme 
 
Hvordan kan Jesus være «Herre over dødens makt», så lenge mennesker dør? Like etter at 
Edmond Louis Budry var blitt enkemann, skrev han teksten til «Deg være ære». Selv om han var i 
sorg over konas bortgang, fant han håp i troen på at Jesus hadde seiret over døden. Noen år 
senere brøt den første verdenskrigen ut. Millioner av mennesker ble drept. En stund etter at krigen 
endelig var over, ville en internasjonal kristen studentforening lage en salmebok på flere språk. 
Kanskje kunne det være et lite bidrag til forsoning mellom landene?  
Studentene spurte Edmond Louis Budry om han ville la Deg være ære bli oversatt til engelsk. Han 
svarte ja. Teksten endte opp med å stå på både fransk, engelsk og tysk i studentenes salmebok. 
Dette var språkene til flere av landene som hadde kjempet mot hverandre i krigen. Nå kunne de 
synge «Deg være ære» sammen, på hverandres språk.  
 
I 1947, i kjølvannet av andre verdenskrig, skulle en internasjonal ungdomskonferanse holdes i 
Oslo. Til denne konferansen ble «Deg være ære» oversatt også til norsk. Det ble gjort av presten 
Arne Fjelberg, som hadde vært aktiv i motstandsbevegelsen i Norge under krigen. 
 
 

1  Deg være ære, Herre over dødens makt! 
Evig skal døden være Kristus underlagt. 

Lyset fyller haven, se en engel kom 
åpnet den stengte graven, Jesu grav er tom 

 
Omkved: Deg være ære, Herre over dødens makt! 

Evig skal døden være Kristus underlagt. 
 
 

2  Se Herren lever! Salig morgenstund! 
Mørkets makter bever. Trygg er troens grunn. 

Jubelropet runger: Frelseren er her 
Pris han alle tunger: Kristus Herre er! 

Omkved 
 
 

3  Frykt ikke mere! Evig er han med, 
Troens øye ser det: Han gir liv og fred. 
Kristi navn er ære, seier er hans vei, 
evig skal han regjere, aldri frykter jeg. 

Omkved 
 
 

    Jeg utfordrer Berit Nymoen til å komme med sin yndlingssalme 
    i neste nummer av Kirkebladet. 
 
                                                                                                       Hilsen Aud Berg 
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30.11.2025 16:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

07.12.2025 11:00 Tyristrand kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

24.12.2025 12:00 Tyristrand kirke 
Julaftensgudstjeneste 

18.01.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

08.02.2026 16:00 Tyristrand kirke 
Karnevalsgudstjeneste 

22.02.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

08.03.2026 16:00 Tyristrand kirke 
Sang-gudstjeneste 

22.03.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

05.04.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

19.04.2026 18:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

10.05.2026 10:30 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

10.05.2026 12:30 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

17.05.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

25.05.2026 14:00 Hovinsetra 
Prostigudstjeneste 

21.06.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

12.07.2026 11:00 Tyristrand kirke 
Gudstjeneste 

ARRANGEMENT: 
26.11.2025 19:00   Tyristrand menighetshus 
                              Møtestedet 
23.12.2025 22:00   Tyristrand kirke  
                              Vi synger julen inn 
 

Døpte 
17.08.2025 Johannes Haukedalen Renshusløkken 

14.09.2025 Petra Dorthine Mathiesen Nordengen 

14.09.2025 Pauline Fossum Laupet 

05.10.2025 Torjus Simonsen Herrman 

Vigde 
12.07.2025 Marit Sørum Sund og Per Anders Sørum 

Døde 
12.06.2025 John Stillerud 

29.07.2025 Britt Danielsen 

22.08.2025 Jona Diana Kristensen 

09.09.2025 Per Øystein Aamodt 

24.10.2025 Sissel Grete Sagvold 

28.10.2025 Kåre Bernhard Petersen 

Skreddersydd

nybokjokken.no  ·  91 99 20 86

KJØKKEN › BAD › GARDEROBE 

Velger du Nybo 
Kjøkken, får 
du trygghet, 
kvalitet og 
tilpassede 
løsninger. Alt 
etter ditt behov, 
plass og budsjett.

Vi har langdag til kl 19 på 
torsdager. Bestill time for 
planlegging og en prat nå!

AcantusAcantus  
Begravelsesbyrå 

Lisbeth Ravneng Koksrud 
og Iver Koksrud 

• 
Tilgjengelig 

når du trenger oss. 

Tlf. 32 15 83 44 
Ringerike - Hole - Jevnaker 

www.acantus.no 

Tyristrand menighet

NB! Endringer kan forekomme Se «Velkommen til kirke»-annonsen i Ringerikes Blad på lørdager, eller www.ringerike.kirken.no 

Strandvelta 2 - 3534 Sokna

Kirkelige handlinger 
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Informasjon fra Tyristrand menighetsråd
Oppussing av menighetshuset 
Menighetsrådet er nå ferdig med oppussing av kjellerlokalene i menighetshuset. Kontorene i 
2. etasje står nå for tur og vi starter med det arbeidet i høst. I skrivende stund er Malermester 
Viken AS i gang med oppussing av storsalen. Vi gleder oss til å se det ferdige resultatet. 
Huset utvendig tas til våren. Da blir det dugnad og da er DU hjertelig velkommen til å delta. 

Konfirmantjubileum søndag 5. oktober  
Etter endt gudstjeneste møtte 50- og 70 års-
jubilantene i menighetshuset til middag, kake 
og kaffe. Praten gikk livlig, med morsomme 
historier fra konfirmanttiden. Det ble også rom 
for quis der engasjementet var stort.                                                                                                               

Første rekke fra venstre: Reidun Skaug 
og Marit Dale. Sokneprest Marie Lyngseth. 
Bak fra venstre: Ketil Magnussen, 
Hege Elisabeth Gaarud Tangen, 
Helene Willand Larsen 
og Grete Engen Willand. 
 
Ny kirketjener 
Den nye kirketjeneren tiltrer 01.01.2026. Han heter Roger Hagen. 
Vi ønsker ham velkommen og gleder oss til å bli kjent med ham. 
 
Møtestedet og Vennetreffet 
blir annonsert på facebook-sida vår, med plakater, på kirkens side og under Det skjer i 
Ringerikes Blad. Vennetreffet våren 2026 blir torsdager kl.11.00 -13.30.  
Datoene er 5. februar, 5. mars og 9. april. Datoer for Møtestedet er ikke satt enda.

TYRISTRAND MENIGHETSRÅD ØNSKER ALLE EN FIN FØRJULSTID, 
EN GOD JULEHØYTID OG ET FREDELIG OG GODT NYTT ÅR!

Konserter 
Fredag 12. september var det konsert med 
ANITA SKORGAN og OLAV TORGET 

 
i Tyristrand kirke. Det var en fantastisk fin 
konsert, med ord og toner som traff mange 
hjerter. 
 
Tradisjonen tro blir det også i år julekonsert 
med KRISTIN BJERKERUD og musikerne 
HÅVARD MANDT og TORMOD MELAAS 
HOLM søndag 21. desember kl.18.00 
i Tyristrand kirke 
 
Billetter fås på ringbillett.no. Det gis mulighet 
for å betale med kontanter eller vipps når du 
kommer til konserten. Barn under 12 år gratis.  
 
Menighetsrådet ønsker konfirmantene 25/26 i 
Tyristrand spesielt velkommen til konserten. 
 
DU ER HJERTELIG VELKOMMEN TIL 
JULETONER I FØRJULSKVELDEN 
                                              Tekst: Arnhild Bergan Juvet
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Hall ingdalsv 29   •   3534 Sokna   •    Telefon 32 14 52 82

Lines gavekort.indd   1 01-02-08   11:55:06

Å være prest i fengsel 
Av Morten Hansen Hunstad, fengselsprest i Ringerike fengsel

I 2022 hadde jeg vært menighetsprest i 23 år og var klar for en ny 
utfordring. Det hadde vært spennende og lærerike år med alt fra 
ulike seremonier til undervisning og samtaler. Jeg hadde bodd 
med familien på Værøy og Røst, på Vest-Vågøy og i Hole. 
 

De siste årene som menighetsprest brukte jeg mye tid på videreut-
danning innenfor fagområdet sjelesorg – det som kort sagt kan 
kalles omsorg for det indre. En slik utdanning handler nesten mest 
om presten selv og om det som må til for å kunne være en god 
hjelper i samtaler og seremonier. Derfor var jeg mer enn klar til å jobbe i institusjon da 
jobben ble ledig i Ringerike fengsel. 
Prestene som jobber i norske fengsler, er etterspurte hos innsatte. Selv har jeg – i 
skrivende stund – rundt 41 innsatte som ønsker å hentes til lang samtale. Med tanke på 
at jeg normalt rekker 12-15 samtaler i uka, tar det tid før jeg kommer rundt listen. I tillegg 
til lange samtaler har jeg mange kortere samtaler gjennom dagen – gjerne i gangen eller i 
uteområdet. Uansett hvor jeg går, er det innsatte som vil hilse på og veksle noen ord. Det 
er utrolig hvor betydningsfullt det er for innsatte å bli sett av og til. 
 
Innsatte bor i et fengsel. Cellen de bor på, er det stedet de skal høre til en kort periode 
eller i mange år. Selv om mange på utsiden tror at det er enkelt å være fengslet i Norge, 
er virkeligheten en annen. Jeg ser ukentlig hvordan friske mennesker som kommer inn i 
dette fengselet, blir sykere og sykere. Frihetsberøvelse er en ekstrem inngripen i livet – 
selv om jeg er enig i at folk må sone for det kriminelle de har gjort. 
 
Når det er sagt, er det flere tilbud i fengselet som gjør hverdagen enklere: lufting to 
ganger hver dag, mulighet for daglig jobb, bibliotek annenhver uke, ukentlige innkjøp i 
fengselsbutikken, gymsal og idrettsplass hver uke – så sant ikke bemanningen er for lav. 
Det finnes skoleavdeling og helseavdeling. Det jobber mange i et fengsel som gjør sitt 
beste for å legge til rette for god soning. Det har vært en del negativt om fengselet i 
media de siste årene, men det skjer mye godt arbeid med innsatte som ikke kommer 
fram. 
 
Som prest bruker jeg mye tid på å lytte – aktiv lytting er viktigere enn å finne kloke ting å 
si. Hvis mennesker opplever at de virkelig blir lyttet til, gjør det noe positivt med dem. Vi 
lever i en tid med enormt mye informasjon som gjør at vi kanskje er sløvere til å lytte på 
andre enn tidligere. Kanskje. Å bli lyttet til er en av de beste måtene å bli sett på. Innsatte 
har ofte en vond barndom, og har aldri opplevd at noen har brukt tid på å høre deres 
tanker og følelser. Det gjelder selvfølgelig ikke alle, men dessverre har mange av dem 
blitt utsatt for omsorgssvikt i oppveksten og har aldri virkelig ble sett hjemme. 
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Hos presten får ikke den innsatte bare fortelle sin historie, men får hjelp til å sette ord på 
sin egen fortelling – rydde i minner og få kontakt med mye av det som rører seg på inn-
siden (altså: omsorg for det indre = sjelesorg). Det er egentlig ikke så viktig om jeg tror 
hvert ord de sier, det er mye viktigere at det er et menneske i rommet som tar seg tid til å 
være der, som lytter og som tåler det emosjonelle trykket som oppstår når menn skal finne 
et språk for sitt indre liv.  
Det er nok bare rundt 20% av samtalene som direkte handler om Jesus, tro og religiøse 
temaer. De fleste dreier seg om livets store og små spørsmål. Sjelesorgsamtalen gir et rom 
for å ta opp alle temaer, og kanskje vil det overraske noen at samtalene kan handle om alt 
fra sorg og ensomhet til savn etter en dame å ligge med. Det er ikke særegent for jobben i 
fengselet. Prester i og utenfor et fengsel snakker med mennesker om alt. Alt det som angår 
livet, blir tatt opp i slike samtaler. 
Prestene må ikke rapportere til systemet, men kan lytte uten å fortelle videre. Prester har 
derfor stor troverdighet blant innsatte. Faktisk har prestene samme regler som advokatene 
og skal ikke vitne mot samtalepartnerne. Unntaket er avvergeplikten når liv og helse er i 
fare i fremtiden.  
To ganger i uka prøver jeg å få til å spise middag med noen på sikkerhetsavdelingen. Det 
betyr mye for helt isolerte å spise sammen med noen andre. Det er også interessant å 
iaktta hvor lett innsatte snakker når det skjer over et måltid. Det er noe med måltidsfelles-
skapet som gjør godt.  
I et fengsel er det uskrevne regler som for eksempel at presten er fredet. Det betyr at ingen 
skal være frekk mot, true eller røre presten. Hvis den regelen blir brutt, kan det få kon-
sekvenser, altså: indre selvjustis. Dette er ikke en regel prestene har funnet på. Det 
handler nok mer om at et fengsel er et krevende sted å være, og når prestene gir omsorg 
og ofte blir et lysglimt i en tøff tid, blir det viktig å verne om dem.  
En ting jeg vil trekke fram som viktig, er når det er gudstjenester her inne. På halvparten av 
gudstjenestene kommer det kirkeverter fra Tyristrand menighet. Det setter innsatte utrolig 
stor pris på, og de frivillige tas imot med vennlighet og takknemlighet. Jeg håper derfor 
flere i menigheten vil være med på slike samlinger. Normalt kommer det to stykker, men de 
kunne godt vært fem. Etter hver gudstjeneste er det nemlig kirkekaffe, og da er det flott at 
noen utenfra kan sitte sammen med innsatte og slå av en prat. Det er utrolig viktig for de 
innsatte, og jeg tror det kan være givende for gjestene også.  
Som kristne skal vi stole på Jesus Kristus og følge ham. Det er mange måter å tjene Jesus 
på. Det å være prest er en av dem. Det å være frivillig i menighetsarbeidet er en annen 
viktig tjeneste for Mesteren. 
 
Guds fred være med dere!

Kirkeverter i Ringerike fengsel  
Ringerike fengsel sokner til Tyristrand menighet, 
med det ønsker fengselspresten Morten Hansen Hunstad at det kommer kirkeverter fra 
Tyristrand når han har gudstjeneste. Det er i dag fem damer som veksler på å være 
kirkeverter.  

Gudstjenestene er på søndager og det er seks gudstjenester i året, tre på våren 
og tre på høsten. Vi baker kaker og har med til kirkekaffen. 
De innsatte setter stor pris på våre besøk. 

Vi er for dem et pust fra “verden der ute”. 
Nå håper vi at DU kan tenke deg å stille som kirkevert!  
Ta kontakt med Arnhild tlf: 99 24 08 79 eller Camilla tlf: 48 26 78 28
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E-mail: post@rustadkafe.no 
Eller ring tlf. 32 18 10 10

Gravmonumenter
Inskripsjoner
Oppussing

Tlf.: 32 12 16 50 - Mob.: 909 59 759 / 970 44 380 
www.honefoss-stenhuggeri.com

Vi arrangerer dåp, 
konfirmasjon, bryllup og 

minnesamvær 
og hjelper deg med alle 

typer mat 
til ditt selskap!

Velkommen til vennetreff i Norderhov Kirkestue 
Menighetsrådet ønsker å invitere deg til vennetreff i kirkestua. Vi setter av et par 
formiddagstimer i hyggelig lag. Vi satser på samling 2-3 ganger i halvåret. 

Formålet er å ha det hyggelig sammen; dagens tema, uformell prat, bevertning og 
en liten utlodning. Temaene vil variere litt fra gang til gang. 

Menighetsrådet inviterer deg derfor til vårt første vennetreff i kirkestu 
Torsdag 8. januar 2026 kl. 11:00 – 13:00. 
Har du vansker med å komme deg dit? 
Ta kontakt med undertegnede på tlf. 922 28 440, så finner vi en løsning for det. 

Håper å se deg. Velkommen! Åse Skagnæs 

Asbjørnsens gate 10, 3513 Hønefoss • Tlf: 481 23 490
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Det nåværende orgelet i Tyristrand kirke er kirkens 2. orgel. Det første ble overtatt fra 
Norderhov kirke og installert av Anders Gomnæs i 1864. I 1924 var dette orgelet over 
190 år gammelt og hadde en klangprofil som ikke passet i tiden. Det ble derfor kjøpt 
nytt orgel.  Dette ble levert av Olsen og Jørgensen Orgelfabrikk i Kristiania.   
Konsulent for dette orgelet var organist Arild Sandvold fra Kristiania. Sandvold var 
den gang 29 år gammel og ble senere en av landets fremste orgelutøvere. Fra 1933 
til 1966 var han domorganist i Oslo.  

Tyristrand kirkes orgel ble bygget med pneumatisk funksjon, noe som var topp moderne den gangen (1924). 
De fleste orgler med denne funksjonen er i vår tid skiftet ut, og den typiske 1920-talls klangen er -bortsett fra 
noen få tilfeller – kun et minne. Derfor er det viktig å ta vare på de funksjonsdyktige orgler som fortsatt finnes 
fra denne tiden.  
Tyristrand- orgelet var i god stand til rundt 1965. På denne tida fikk kirka elektrisk oppvarming, noe som 
medførte svært tørr luft. Dette tålte ikke orgelet, og etter en tid brøt det sammen. Lufta var så tørr at til og med 
plastmaterialet på tangentene krøllet seg sammen, og et års tid eller så var instrumentet ute av bruk. 
Erstatningen ble et harmonium («husorgel»). Naturlig nok var ikke dette noen god løsning, og det ble diskutert 
hvorvidt en skulle la kirka få nytt orgel – eller om en skulle reparere det en hadde.  
Heldigvis- får en kanskje si – ble en heller svak økonomi avgjørende. Det viste seg at en større reparasjon ble 
rimeligere enn et nytt orgel. Og dette gikk en inn for! Firmaet J. H. Jørgensen A/S Orgelfabrikk sørget for en 
reparasjon, som i 1960-åra kostet ca. kr. 20.000, -.   
Dette var en godt fornøyd med. Om et nytt orgel hadde kommet på plass, var de stilmessige karakterer den 
gang slik at en neppe hadde blitt spesielt glad!  Mange i organistmiljøer spøkte med betegnelsen «12- 
stemmers kråkereir», og det med rette! Så Tyristrandorgelet med sin karakteristiske 1920-talls klang ble tatt 
vare på, og etter reparasjonen fungerte det greit. 
Nå har tida gått videre til 2025, og orgelet klinger fortsatt godt. Men den pneumatiske spillemekanikken har 
vært gjenstand for flere større reparasjoner, vesentlig på grunn av tørr luft.  
For noen år siden var det nokså ille etter bruk av byggtørker til oppvarming av kirka. Det var i en tid da det 
elektriske anlegget til oppvarming ble byttet ut. Slike byggtørker er døden for eldre pneumatiske orgler, og en 
reparasjon til kr. 60.000, - måtte til. Arbeidet ble utført av Norsk Orgelverksted, Snertingdal. 
Orgelet i Tyristrand kirke trenger på ny en skikkelig overhaling dersom en tar sikte på å holde det funksjons-
dyktig i framtida. Det er nå mer enn 100 år gammelt, og en kan vente seg flere feil i tida framover. En annen 
ting burde også gjøres – å snu verkene i manualene ville gi orgelet et mye friskere klangpotensial enn hva 
dagens ordning gjør. En kan spekulere på hvorfor det ble bygd slik det er. Svaret kan tenkes å ligge i det 
faktum at det første orgelet klang skarpt og spisst – noe som ikke passet på 1920-tallet (kanskje ikke seinere 
heller!)  
Jeg håper at de kirkelige myndigheter er seg sitt ansvar bevisst, 
slik at orgelet kan klinge vakkert i 100 år til. Tekst Audun Frode Ringkjøb 

Orgelet i Tyristrand kirke var 100 år i 2024

Foto: Hans Olav Lien

Minneord om Per Øystein Aamodt
Torsdag 28.august kom sjokkbeskjeden: Vår kjære kirketjener Per Øystein var 
død. Han tjente “kjerka mi” som han sa, i 33 år. 

Per Øystein var et hjertevarmt menneske. Han var blid og imøtekommende, han 
var omsorgsfull og viste omtanke for andre. Han var opptatt av menneskene 
rundt seg, det være seg i jobb eller privat. Hvordan står det til – var spørsmålet 
han ofte stilte. Han tok seg tid til en prat og ga ofte en god klapp på skuldra. 
Per Øystein gleda seg til å bli pensjonist ved årsskiftet, men først ville han ha 
med seg julegudstjenesten i kjerka si. Den gudstjenesten er så fin sa han. 

Tirsdag 9. september tok vi farvel med Per Øystein, 
på den dagen han ville fylt 67 år. En fullsatt Tyristrand kirke fortalte sitt om re-
spekten og takknemligheten bygdefolket hadde til Per Øystein. 

Våre tanker går til Anne-Grethe og resten av familien han var så glad i. Vi har mistet en god venn og kirke- 
tjener, en “vegg” i menighetshuset er borte, og vi savner ham. Vi takker han for det han var for oss i menig-
hetsrådet og for det han var for menneskene i glede og sorg i Tyristrand menighet. 

Vi lyser fred over Per Øystein sitt gode minne. Tekst: Arnhild Bergan Juvet

Foto: Gro Håkenrud



12

Barnesider

Det skjedde i de dager at det gikk ut befalingfra 
keiser Augustus om at hele verden skulle 
innskrives i manntall. Denne første innskrivning 
ble holdt mens Kvirnius var landshøvding i Syria. 
Og alle dro av sted for å la seg innskrive.  
Hver til sin by. 
 
Josefdro da fra byen Nasaret i Galilea opp til 
Judea, til Davids by Betlehem, siden han var av 
Davids hus og ætt, for å la seg innskrive sammen 
med Maria, sin trolovende, som ventet barn. Og 
mens de var der, kom tiden da hun skulle føde, og 
hun fødte sin sønn, den førstefødte, svøpte ham 
og la ham i en krybbe. For de fant ikke husrom 
noe sted. 
Det var noen gjetere der i nærheten som var ute 
på markene og holdt nattevakt over flokken sin. 
Med ett sto en Herrens engel foran dem, og 
Herrens herlighet lyste om dem. De ble 
overveldet av redsel. Men engelen sa til dem: 
Frykt ikke! Se, jeg forkynner dere en stor glede, 
en glede for hele folket: I dag er det født dere en 
frelser i Davids by; han er Messias Herren. Og 
dette skal dere ha til tegn: Dere skal finne et barn 
som er svøpt og ligger i en krybbe. Med ett var 
engelen omgitt av en himmelsk Hærskare, som 
lovpriste Gud og sang: 
 
“Ære være Gud i det høyeste, 
og fred på jorden 
blant mennesker som Gud har glede i!” 
 
Da engelene hadde forlatt dem og vebdt tilbake til 
himmelen, sa gjeterne til hverandre: La oss gå inn 
til Betlehem for å se dette som har hendt, og som 
Herren har kunngjort for oss. Og de skyndte seg 

av sted og fant Maria og Josef 0g det lille barnet 
som lå i krybben. Da de fikk se ham, fortalte de alt 
som var blitt sagt dem om dette barnet. Alle som 
hørte på, undret seg over det gjeterne fortalte. 
Men Maria tok vare på alt som ble sagt og 
grunnet på det i sitt hjerte. Gjeterne dro tilbake. 
De lovet ogpriste Gud for alt de hadde hørt og 
sett; alt var slik som det var sagt dem. 
 
Luk 2,1-20

Juleevangeliet 

Kirkebladet har fått tillatelse fra Skrifthuset 
til å bruke sider fra boka “Alle gode ting” 
til barnesidene i bladet. 
Boken er selvsagt også mulig å kjøpe for dem 
som ønsker det til sine barn!
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Ordet evangelium betyr “et godt budskap”. Engelen sa til gjeterne: 
Jeg forkynner dere en stor glede. 
I dag er det født en frelser i Davids by.

En stor glede



Gravstedpynt
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HØNEFOSS OG OMEGN BYGDESERVICE BA

Vi pynter og vedlikeholder gravsteder 
på kirkegårdene i Hønefoss, Haug, 

Norderhov, Hole og Veme. 

Vi utfører også plenklipp, 
hagestell, beskjæring mm. 

Ring gjerne for avtale.

Veme menighet Kirkelige handlinger 

NB! Endringer kan forekomme Se «Velkommen til kirke»-annonsen i Ringerikes Blad på lørdager, eller www.ringerike.kirken.no 

07.12.2025 17:00 Veme kirke 
Minnegudstjeneste 

24.12.2025 15:00 Veme kirke 
Julaftensgudstjeneste 

04.01.2026 16:00 Veme kirke 
Juletrefest 

15.02.2026 16:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

08.03.2026 13:00 Veme kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

15.03.2026 17:00 Veme kirke 
Sang-gudstjeneste 

06.04.2026 11:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

17.05.2026 10:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

07.06.2026 11:00 Veme kirke 
Gudstjeneste 

14.06.2026 11:00 Veme kirke 
Sommergudstjeneste 

Døpte 
05.07.2025  Edvard Nyhus Senneseth 

07.09.2025  Runa Liana Joramo Engebretsen 

Vigde 
14.06.2025  Mari Karoline Fagerås 
                   og Ole Jacob Hagejordet Nyhus 

25.10.2025  Helene Johansen 
                   og Andreas Røsok 

25.10.2025  Mia Evensen 
                   og Lars Erik Sandvik 

Døde 
19.06.2025  Inger Marie Bergli 

23.09.2025  Ståle Kværnstrøm 

07.10.2025  Bertha Helene Bråthen 

Hønefoss og omegn Bygdeservice SA 
3511 Hønefoss - Tlf: 970 46 385 

post@honefoss-bygdeservice.no

Johnsrud 
Eiendom AS 

Ask, 3519 Hønefoss
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) 31 41 12 99  •  info@tak-blikk.no  •  www.tak-blikk.no

Veme kirkestue 
Veme menighetsråd legger stor vekt på 
aktiviteter som kirkekaffe etter de fleste 
gudstjenester i kirka. Det sosiale 
samholdet i bygda ble minimert etter at 
Heggen skole i bygda ble lagt ned. 
Det har for mange vært et savn at 
kontakten med naboer og sambygdinger 
nesten opphørte da skolen forsvant som 
den lokale møteplassen i bygda.  
 
I en tid med fremmedgjøring, ensomhet 
og manglende sosial omgang naboer og 
bygdefolk imellom ønsker vi på Veme 
menighetsråd å gjenopprette det gamle og gode kaffeslabberaset som før i tiden var et 
hverdagslig innslag i folks liv. 
Folk trenger å komme sammen og ha noen å snakke med og være sammen med uten at 
det krever mer av en enn bare det å møte opp. Mye av det sosiale livet i dag, skjer på 
profesjonelle arenaer der man kanskje skal følge opp barn på fritidsaktiviteter eller delta på 
møter hvor det skal fattes vedtak, skrives referater etc.  
 
Det er behov for møteplasser hvor man bare kan la praten gå løst uten at man har noen 
forpliktelser ut over det å møte opp. Mange bor alene i dag, og har liten sosial kontakt 
med andre. Vi vet at dette påvirker helsen negativt. Det å komme sammen og slå av en 
prat er et viktig helseforebyggende tiltak. Her kan naboer og gamle kjente møtes og slå 
av en prat om gamle dager. Nye innflyttere i bygda kan også bli bedre kjent med andre i 
bygda gjennom en uformell prat med andre som bor i nærheten. Vi ønsker også utenbygds 
folk hjertelig velkommen til Veme på kaffeslabberas. Det kan være kjekt å prate uformelt 
med nye ansikter man ikke tidligere har sett også. Kirkekaffene på Veme har vært godt 
besøkt, og vi har fått gode tilbakemeldinger på at vi har kirkekaffe etter de fleste av våre 
gudstjenester.  
 
Menighetsrådet på Veme ser på kirkekaffen som et viktig diakonalt tiltak der vårt fokus har 
vært å se og inkludere mennesker i et sosialt fellesskap. Det vil også fremover være et 
viktig satsingsområde for Veme menighetsråd.  
 
VEL MØTT TIL KIRKEKAFFE!  Tekst: Ingun Omholt      Foto: Alf Elling Omholt

Veme menighetsråd ved Ellen Beate Bottolfs og 
Ingun Omholt ønsker velkommen til kirkekaffe.



Tlf/SMS: 915 97 190
post@gravermoenklima.no

Gratis
befaring

INGEN AV VÅRE VARMEPUMPER VARMER ET ROM RASKERE

Ta kontakt for gratis/uforpliktende befaring og tilbud på 
varmepumpe! Vi har alle modeller fra Mitsubishi Electric.

TOPP
MODELLEN
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ÅPNINGSTIDER: 
Hverd.: 08:00- 20:00 
Lørd.:    09:00- 19:00 
Sønd.:   11:00 - 19:00 

TELEFON: 32 12 74 20

Bygge Pladsen 
Trapper og snekkerservice 

Per Kristian Pladsen 
Telefon: 950 79 147 - byggepladsen@outlook.com
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Skal du bytte bil ? Hør med oss først. 
Hos oss finnes alltid et godt utvalg bruktbiler, 
samt nye og brukte elbiler klare til levering. 
Vårt Mekonomen-verksted kan tilby verkstedtjenester 
til svært konkuransedyktige priser. 
EU/PKK-kontroll 995,- Du finner oss på Veme, 
kun 10 minutter fra Hønefoss. 
Salg: 321 44 315 - salg@teamautosalg.no 
Verksted: 97 15 81 81 
mekonomen@teamautosalg.no

Moelven Soknabruket AS

Mitt bibelvers 
Når det nå nærmer seg jul og vi har uroligheter og krig i verden rundt oss, 
da er det viktig at vi prøver å holde på kjærligheten til menneskene. 
Så jeg trøster meg med Paulus første brev til Korinterne, 13, 4-7: 
 
               Kjærligheten er tålmodig, kjærligheten er velvillig,  
               den misunner ikke, skryter ikke, er ikke hovmodig. 
               Kjærligheten krenker ikke, søker ikke sitt eget, 
               er ikke oppfarende, gjemmer ikke på det onde. 
               Den gleder seg ikke over urett, 
               men har sin glede i sannheten. 
               Kjærligheten utholder alt, tror alt, håper alt, tåler alt. 
 

                                                                                                          Tekst Marit Nygård
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Norderhov og Ask menighet
22.11.2025 13:00 Norderhov kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

22.11.2025 14:30 Norderhov kirke 
Dåpsgudstjeneste - lukket 

30.11.2025 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

24.12.2025 14:00 Norderhov kirke  
Julaftensgudstjeneste 

24.12.2025 16:00 Norderhov kirke  
Julaftensgudstjeneste 

25.12.2025 11:00 Norderhov kirke 
Høytidsgudstjenest 

26.12.2025 11:00 Ask kapell  
Gudstjeneste 

18.01.2026 18:00 Norderhov kirkestue  
Sanggudstjeneste 

08.02.2026 11:00 Norderhov kirke  
Gudstjeneste 

22.02.2026 18:00 Norderhov kirke 
Taizégudstjeneste 

08.03.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

22.03.2026 18:00 Norderhov kirke  
Gudstjeneste 

03.04.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

04.04.2026 22:00 Norderhov kirke 
Påskenattgudstjeneste 

06.04.2026 11:00 Ask kapell  
Gudstjeneste 

19.04.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

17.05.2026 12:00 Ask kapell 
Gudstjeneste 

24.05.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

30.05.2026 11:00 Ask kapell  
Gudstjeneste 

31.05.2026 10:30 Norderhov kirke  
Gudstjeneste 

31.05.2026 12:30 Norderhov kirke  
Gudstjeneste 

28.06.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

26.07.2026 11:00 Norderhov kirke 
Gudstjeneste 

ARRANGEMENT: 
29.11.2025 18:00   Norderhov kirke 
                              Elvis goes to church 
03.12.2025 12:00  Norderhov kirke 
                              Julekonsert med Ulrikke Brandstorp 
09.12.2025 18:30   Norderhov kirke 
                              Adventstoner med Allsang 
13.12.2025 11:00   Norderhov kirke 
                              Konsert med Acanthi 

Døpte Norderhov kirke: 
21.06.2025  Johannes Helmer Gussow 
21.06.2025  Else-Marie Pålerud Strande 
21.06.2025  Hedvig Asbjørnhus 
03.08.2025  Sofie Skottene Thorsen 
03.08.2025  Noah Leander Buttingsrud Altier 
03.08.2025  Hedvig Olsen Hoel 
03.08.2025  Johannes Røed Myhre 
30.08.2025  Sofie Pjaaka Reistad 
30.08.2025  Truls Hillesund Hafnor 
30.08.2025  Noah Manley 
21.09.2025  Brage Uglum Breien 
21.09.2025  Emrik Repvik Svingerud 
21.09.2025  Iben Aagesen-Mykland 
04.10.2025  Embla Stadheim 

Vigde 
07.06.2025      Siri Foshaugen Engen 
                        og Haakon Engen 

07.06.2025      Emma Evensen Lie Olsen 
                        og Christopher Holmelid Andersen 

12.07.2025      Christine Bjerkheim Sulland-Mendoza 
                        og Alexander Mendoza 

02.08.2025      Pernille Marie Narum 
                        og Kim Steinar Narum 

Døde 
03.06.2025 Anne Margrethe Gusgaard 
27.06.2025 Rolf Edgar Elvigen 
17.07.2025 Odd Reneflot 
18.07.2025 Per Eddie Moljord 
12.08.2025 Wenche Lilly Karin Myhre Henrichsen 
15.08.2025 Inger Marie Tangen 
19.08.2025 Leif Normann Nilsen 
21.08.2025 Hege Anita Gåsemyr 
28.08.2025 Bjørg Hafnor 
05.09.2025 Inger Marie Arntsen 
26.09.2025 Kari Prause 
02.10.2025 Thor Anders Støyten 
03.10.2025 Asbjørn Bakken 
31.10.2025 Eirik Jørgensen 

Døpte Ask kapell 
09.06.2025 Ludvik Karlsrud Tosseviken 
21.09.2025 Emil Baksvær Hamborg

Det planlegges for flere, dåpsgudstjeneste – åpen for alle. Se under dåp på ringerike.kirken.no for mer informasjon.

Kirkelige handlinger
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Norderhov kirke: 
Tirsdag 9. desember kl. 18:30 
Adventstoner 
med allsang. 
Medvirkende er: 
Kristin Bjerkerud, 
koret Crescendo 
og forsangere fra 
Norderhov vocale. 
Gratis entre, kollekt til Frelsesarméen.

Konfirmantjubileum i Lunder kirke 12.11.2025 
Søndag 12. oktober var konfirmantene som ble konfirmert for 50, 60 og 70 år siden invitert 
til en gjenforening. Det kunne ha vært større frammøte, men de som hadde møtt fram 
hadde ei hyggelig stund i Kirkestua, med god servering og deling av gode minner. 
Menighetsrådet serverte lunsjtallerken, kaffe og kaker 
70-års konfirmantene ble konfirmert 2. oktober 1955. 60-års jubilantene ble konfirmert 
3. oktober 1965. 50-års konfirmantene ble konfirmert 1. juni 1975. 
Den 1. juni dette året snødde det som bare det, fortalte en av konfirmantene.

50-års jubilanter 60-års jubilanter 70-års jubilanter

Prest Frøydis Haug, 
Aud Solberg, 
Eva Marianne Husdal, 
Asle Langvandsbråten, 
Bjørg Flaskerud Hagen.

Odd Ivar Bakkan, Prest Frøydis 
Haug. Ragna Jørgine (Tryterud) 
Berger, Kåre Pettersen, 
Arne Bråten, Kåre Berntsen, 
Jan Erik Nordby, Ivar Moen.

Prest Frøydis Haug, 
Ellen Margrethe 
(Goplerud) Øveren, 
Reidun Sjåstad, Astrid 
Thordis (Øveren) Tuft.
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16.11.2025 11:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
04.12.2025 18:30 Lunder kirke 
Lysmesse 
24.12.2025 12:00 Sokna omsorgssenter 
Julaftensgudstjeneste 
24.12.2025 13:00 Lunder kirke 
Julaftensgudstjeneste 
25.12.2025 14:00 Lunder kirke 
Høytidsgudstjeneste 
08.02.2026 13:00 Lunder kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 
15.02.2026 18:30 Lunder kirkestue 
Sanggudstjeneste 
15.03.2026 11:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
22.03.2026 18:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
05.04.2026 18:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
26.04.2026 11:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
17.05.2026 12:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
24.05.2026 11:00 Lunder kirke 
Gudstjeneste 
24.05.2026 13:00 Lunder kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 
14.06.2026 14:30 Strømsoddbygda kapell 
Sommergudstjeneste 
27.06.2026 11:00 Lunder kirke 
Dåpsgudstjeneste - åpen for alle 

Lunder menighet Kirkelige handlinger 
ARRANGEMENT: 
10.12.2025 19:00   Strømsoddbygda kapell  
                              Vi synger julen inn 

Døpte 
12.10.2025  Marthe Haugelid Olsen 
12.10.2025  Syver Høeg Flaskerud 
12.10.2025  Oscar Nyborg Johannessen 
13.09.2025  Oliver Bekkåsen Fageraas 
31.08.2025  Ida Tutanrud 
31.08.2025  Haakon Bergan 
14.06.2025  Olivia Wessel Andreassen 

Vigde 

05.07.2025  Pia Pedersen Ørebekk 
                   og Ole Henrik Åsen 

13.09.2025  Wenche Halkinrud Skibnes 
                   og Eskil Skibnes 

Døde 
03.07.2025  Erik Halkinrud 
19.08.2025  Ellef Kristian Berg 
29.08.2025  Arild Vie 
18.09.2025  Kristian Svartås 
28.10.2025  Karen Magna Klev

Det planlegges for flere, dåpsgudstjeneste – åpen for alle. Se under dåp på ringerike.kirken.no for mer informasjon.



Tlf: 32 17 08 90 // bergbegravelsesbyra.no
Du kan alltid nå oss på telefon 32 12 15 73 

www.sukken.no
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Tekst og illustrasjon: Edgar Iversen

Informasjon i fra Lunder Menighet 
«Vi synger julen inn» i Strømsoddbygda kapell har blitt en tradisjon. I år skjer dette 
onsdag 10. desember kl. 19:00. Kjør ei mil i fra Sokna, innover i de dype skoger til 
Strømsoddbygda, til Templet i skogen.  Vi håper på stjernehimmel og snødekte trær. 
Her serverer vi lussekatter og gløgg. Organisten vår, Iver Koksrud, spiller og 
akkompagnerer til kjente og kjære julesanger.  
 
Alt dette for å skape en god førjulsstemning. 
 

Det er langt frå heim til heim her inne 
vinterdagen kan væra hard. 

Ofte stengte høge driver 
vegen fram til alterbord og kjørkegard. 

Da var drømmen god å ty til 
at en gang skal kjørka stå 
her og løfte seg i venleik 

mot det blå 
 

Elling M. Solheim 
«Templet i skogen» 1957
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Vi har vært på konfirmantleir! 
Konfirmantene i Lunder, Tyristrand, Norderhov og Ask og 
Veme har vært på leir, og i år reiste vi til Sole Gjestegård på 
Noresund. Vi var en gjeng på 47 konfirmanter, sammen med 
ledere og et antall «gode hjelpere» som kom innom i løpet av 
leiren. 
Konfirmantene ble delt opp i lag, og første kvelden ble de 
godt kjent med hverandre da det var om å gjøre å lage den 
peneste og beste kaken i «Den store kake krigen». Det ble 
imponerende mange fine kaker ut av et begrenset antall ingredienser, samtidig som de skulle 
finne et godt navn på sitt lag. «Kremgjengen» og «Guds kake» er eksempel på at kreativiteten 
var på topp! 
 
Lørdag ettermiddag var det mulighet for å samle enda flere poeng i «Sole games». Her kon-
kurrerte man i sekkeløp, potetløp, og om å få et papirfly til å fly lengst mulig. Det gjaldt også å 
kunne bibelhistorien, bygge et så høyt tårn som mulig av spagetti og marshmallows.  
Et fengende heiarop for laget sitt ga også poeng, i tillegg til engasjement og samhold. Det 
hele ble avsluttet med tautrekking.  
 
På lørdagskvelden fikk vi besøk av Svein Robert Solberg som 
arbeider i MAF. Det er en internasjonal ideell organisasjon som 
bruker bushfly til å hjelpe mennesker i nød og isolasjon. De har 125 
fly i 25 land. Han tok oss med på en fantastisk og lærerik reise i ord 
og bilder til Papua Ny Guinea. Etterpå var vi alle enige om at vi 
hadde lært noe nytt, hørt noe spennende og var takknemlige for at vi 
bor i Norge. 
 
Tema for undervisningen har vært tro. Vi har pratet om trosbekjenn-
elsen, der konfirmantene også fikk lage sin egen trosbekjennelse. 
Vi hadde i tillegg besøk av noen godt voksne som fortalte om sin tro 
og vei inn i kirken.  

 
Leiren ble avsluttet med gudstjeneste og «kirke-
saft» med boller og kaker. 
Det er alltid en lettelse når leiren er over og alt har 
gått bra. Som ledere kunne vi konstatere at vi 
enda en gang hadde med oss en flott gjeng 
konfirmanter, og at vi et takknemlige for alle som 
stiller opp med alt, fra kakebaking til nattevakter og 
som medhjelpere ved «Sole games.» 
  

Tekst og foto av kaker: Marie Lyngseth 
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Foto: Nils Skjørvold

Foto: Nils Skjørvold
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Vi står til tjeneste 
Kontor og prester er felles for alle menigheter. 
Kontor, Kirkegt. 12, 3510 Hønefoss . . . Mob. 950 18 180 
Kontortider alle menigheter: 
Onsdag, torsdag og fredag kl. 08:00-14:00 

Sekretær Anne Irene Opperud. . . . . . . . . . Mob. 950 18 180 

Sokneprest Marie Lyngseth . . . . . . . . . . . . . Mob. 977 30 989 

Kapellan: Frøydis Haug . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 957 42 875 
 
Menighetspedagog: 
Kristin Frivold Davidson . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 993 31 495 
Jorun Bertheussen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 465 21 960 
Elina Lysakermoen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 967 32 561 
 
Lunder: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Kirketjener Erik Sjømyr Hansen . . . . . . . . Mob. 911 68 952 

Menighetsrådsleder Arild Berg. . . . . . . . . . Mob. 959 74 300 
E-post: arild@bergsbygg.no 
 
Norderhov og Ask: 
Organist Corinna Stamm . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 951 58 301 

Kirketjener: 
Gro Håkenrud. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 901 27 364 

Menighetsrådsleder: 
Åse Skagnæs . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 922 28 440 
E-post: ultvedt@online.no 
 
Tyristrand: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Ny kirketjener fra 1/1 -26: 
Roger Hagen. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 909 32 990 

Organist Corinna Stamm . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 951 58 301 

Menighetsrådsleder: 
Arnhild Bergan Juvet . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mob. 992 40 879 
E-post: arnhildbjuvet@hotmail.com 
 
Veme: 
E-post: post@ringerike.kirken.no 

Kirketjener Ole Alexander Berg. . . . . . . . . Mob. 403 22 553 

Menighetsrådsleder Ingun Omholt . . . . . Mob. 924 35 369 
E-post: ingnygaa@online.no 
 

Ringerike kirkelige fellesråd. . . . . . . . . . . . . . . Tlf. 32 18 15 20 
Kirkegata 12, 3510 Hønefoss 

E-post: post@ringerike.kirken.no • www.ringerike.kirken.no 
 
Våre Facebook sider: 
• Veme menighet • Lunder menighet 
• Tyristrand kirke • Norderhov og Ask menighet  
• Norderhov og Ask arrangement  
• Den norske kirke, Ringerike 

(en felles side for alle menigheter på Ringerike.)

Nyttige nettsteder 
https://skjerikirken.no 
Dette nettstedet er vel verdt et besøk. 

Her finner vi alle kirkens arrangementer 
samlet på ett sted. 

Vi finner overskrifter som: 
Gudstjenester, Trosopplæring for barn 
og unge, Møteplasser, I aktivitet, 
Kor, musikk og dans, Åpen kirke, 
Konsert og kultur, 
Kurs og undervisning, 
Drop-in dåp/vigsel. 

Vi håper dette nettstedet etter hvert vil 
bli brukt aktivt, både av de som har noe 
å kunngjøre, og de som ønsker å søke 
informasjon. 

 

www.frivillig.no 
Dette er et forholdsvis nytt nettsted, 
der vi kan finne en masse frivillige 
organisasjoner. Det er mulig å melde 
seg som frivillig slik at organisasjoner/ 
kirken i nærmiljøet kan ta kontakt.



2280 20 70784

Frivillig kontingent/gave: 
Kirkebladet 

Kirkebladet 
v/ Lene Susanne Pjaaka 
Stubdalsveien 52 
3512 Hønefoss

Trykk: www.palerud.no

Vi er her for deg  
og lokalsamfunnet!

Kjære leser av Kirkebladet! 
En ny jul nærmer seg selv om vi har hatt historisk varm oktober måned.  
Med dette sitter du med årets siste utgave i hånden, og redaksjonskomiteen har som utgangspunkt 
at bladet også vil komme ut neste år med utgaver i juni og november. 
Gudstjenestelistene kan derfor, som tidligere, bli endret underveis. 
Det sikreste er derfor å se under «Det skjer» i Ringerikes Blad 
eller på nett: ringerike.kirken.no/Menigheten 
I dette bladet finner du stoff om noe som har skjedd, og om noe 
menighetsrådene tenker skal skje i 2026. 
Og en stor takk til våre trofaste annonsører for støtten, så støtt dem!  
Forslag til frivillig kontingent/gave er fortsatt kr 250,-.  
Frist for innlevering av stoff til neste utgave er 10. mai 2026.  

Vi ønsker deg og dine en hyggelig og god julehøytid og et godt nytt år!  
Med vennlig hilsen fra menighetsrådene og redaktørene

660132


